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Am 28. April 2026 begingen wir den 25. Jahrestag
der NaturFreunde Pinneberg

Es folgen eine Danksagung des Vorstands Rainer Naujox
und einige Bilder zu dieser gelungenen Veranstaltung.
Liebe NaturFreunde und Freunde der Natur,

zuerst ein herzliches Dankeschön vom Vorstand an alle
Teilnehmer der Feier, Spendern für die Bäume und die
Feier und der überaus guten Unterstützung zum Gelingen
der Feier durch tatkräftige Helfer.
Auch die, zum Teil essbaren Sachspenden, waren eine absolut
gelungene Überraschung!
Die Resonanz war von allen
Personen, die ich sprechen
konnte, sehr positiv.
Das ist sehr, sehr erfreulich
und zeigt bei immerhin
86 Teilnehmern einen guten

Rückhalt für unseren Verein.

Nachfolgend Fotos der Veranstaltung sowie anschließend ein Pressebericht

Jürgen Frick
Marc Trampe
Rainer Naujox
Henriette Krohn
Martin Claussen
Helmuth Ahrens
von links nach rechts
--------------- ☛
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25 Jahre NaturFreunde Pinneberg
Ein Jubiläum im Zeichen von Gemeinschaft und Nachhaltigkeit

Mit einer rundum gelungenen Feier begingen
die NaturFreunde Pinneberg e. V.
ihr 25-jähriges Bestehen. 86 Mitglieder, Gäste
und Wegbegleiter fanden sich am 28. April im
Sellhorns Gasthof ein, um gemeinsam auf die
bewegte Vereinsgeschichte zurückzublicken
und zugleich den Blick nach vorn zu richten.
Bereits ab 11:30 Uhr wurden die Gäste mit
einem Begrüßungsgetränk empfangen.
In seiner Eröffnungsrede ließ der Vorsitzende,
Rainer Naujox, die vergangenen Jahrzehnte
Revue passieren und würdigte das
kontinuierliche Engagement der Mitglieder.

Es folgten Grußworte vom Kreispräsidenten Helmuth Ahrens, der Bürgermeisterin
aus Tangstedt Henriette Krohn, dem Bürgermeister von Rellingen Marc Trampe,
sowie dem Landesverband der NaturFreunde Schleswig-Holstein. Hans-Jörg Lüth,
dem Delegierten der Ortsgruppe Büdelsdorf und Dieter Neumann, die die
Bedeutung der NaturFreunde für die Region sowie etliche gemeinsame Projekte
und Arbeiten in verschiedenen Gremien hervorhoben.
Ein gemeinsames Mittagessen bot Gelegenheit zum Austausch, bevor
ausgewählte Passagen aus der eigens zum Jubiläum erstellten Chronik präsentiert
wurden. Diese zeichnete eindrucksvoll die Entwicklung des Vereins von seiner
Gründung bis heute nach und zeigte, wie vielfältig und lebendig das Vereinsleben
über die Jahre gewachsen ist.
Ein besonderer Höhepunkt des Tages war die
anschließende naturbezogene Aktion:
Bei einem gemeinsamen Spaziergang wurde
symbolisch der letzte von insgesamt
25 Obstbäumen gepflanzt. Mit der geplanten
Streuobstwiese setzt der Verein ein nach-
haltiges Zeichen für Umwelt- und Naturschutz
– ganz im Sinne seiner Grundwerte.
Am Nachmittag klang die Feier bei Kaffee,
Tee und Kuchen in geselliger Atmosphäre aus.
Viele Gäste nutzten die Gelegenheit für persönliche Gespräche und Erinnerungen
an gemeinsame Erlebnisse.
Das Jubiläum machte deutlich:
Die NaturFreunde Pinneberg sind nicht nur ein
Verein mit Geschichte, sondern auch mit Zukunft. Ihr Engagement für Natur,
Gemeinschaft und nachhaltiges Handeln bleibt auch nach 25 Jahren ungebrochen.

Ursula Kröger (Pressewart) 07. Mai 2026
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Jeden Montag um 09:30 Uhr!
Walking bzw. Nordic Walking mit den NaturFreunden Pinneberg.

Es sei denn, wir haben viel Regen.
W e r m a c h t m i t ?

Je nach Gusto kann mit oder ohne Nordic Stöcken gegangen werden.
Leichte Aufwärmübungen zum Anfang, Losmarschieren bei mittlerem Tempo,
einige Dehnübungen zum Abschluss und die Stunde ist um.

Der Treffpunkt ist Eingang Rosengarten
(beim “Sporthaus“).
Autofahrer kommen vom Parkplatz “Schwimmhalle“.
Die Leitung erfolgt durch Brigitte Naujox.

� 04101 / 34 927. Gäste sind willkommen.
(Gästebeitrag 1,50 €).

_______________________________________________
ACHTUNG:

Gebt bitte bei jeder Anmeldung an,
ob ihr eine oder keine Fahrkarte habt.

DANKE.

___________________________________________________

Juli

Dienstag 7. Juli
Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34,
Pinneberg um 15:00 Uhr
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee,
Kuchen und anderen Leckereien.
Rainer Naujox erwartet Euch.
Anmeldung bis 5. Juli unter � 0157 / 79 88 36 60 oder
� 04121 / 276 41 55 oder ingrid.holl37@gmail.com. Ingrid Holl.

Mittwoch 8. Juli
Mit S-Bahn und Fähre zum Klärwerk von Hamburg Wasser am Köhlbrandhöft
Wohin verschwindet eigentlich das Hamburger Abwasser? Wo und wie wird es
gereinigt und was passiert danach? Bei einer Führung werden uns praxisnah die
verschiedenen Reinigungsstufen des Klärwerks gezeigt und erklärt.
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Die Führung startet an einem von zwei Zuläufen, an denen das gesammelte
Abwasser Hamburgs im Klärwerk zusammenfließt.
Danach besuchen wir das Rechengebäude – eine Art große Harke, die feste
Fremdkörper aus dem Abwasser fischt.

Vier Kubikmeter und damit 4.000 Liter Abwasser
erreichen das Klärwerk durchschnittlich pro
Sekunde aus Hamburg und der Metropolregion.
Umgerechnet sind das rund 33 Badewannen.
Sie werden nicht nur gereinigt, sondern liefern
dank innovativer Verfahren noch wertvolle

Energie in Form von Biogas oder Phosphor.
Informationen zur Veranstaltung:
Die Veranstaltung beginnt um 11:00 Uhr, ist kostenfrei und dauert 1,5 Stunden.
Die Klärwerksführung erfolgt zu Fuß und ist nicht barrierefrei.
Hinweis zur Teilnahme: festes Schuhwerk, evtl. Regenkleidung.
Bitte nur Anmeldung per E-Mail.
Jede/jeder erhält vorab einen Hinweis zu Sicherheit und Gesundheit.
Treffen um 09:15 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt um 09:29 Uhr
mit bis Landungsbrücke, dann Fähre .
Anmeldung bis 2. Juli an rirahelf@hotmail.com. Rita Helf.

Donnerstag 9. Juli
Radtour durch die Obstplantagen im Alten Land
Streckenverlauf:
Wir fahren mit der S Bahn bis Landungsbrücken und
von der Brücke 3 mit der Fähre nach
Finkenwerder. Ab Rüschpark radeln wir überwiegend
auf ruhigen verkehrsarmen Wegen am Airbus Werk
vorbei zum Estesperrwerk.
Entlang der Elbe radeln wir nach Borstel und durch
die Obstplantagen nach Jork. Von Jork geht es weiter nach Estebrügge und
über weitere schöne Wege durch die Obstplantagen. Auf dem Estedeich Radweg
und dem Nincoper Moorweg und wieder vorbei am Airbus Werk kommen
wir zurück zum Rüschpark.
Unterwegs gibt es eine Menge Möglichkeiten zum Einkaufen, also bitte ausreichend
Gepäcktaschen mitnehmen.
Mit der Fähre fahren wir nach Teufelsbrück.
Zurück geht es durch den Westerpark - Botanischer Garten - Lise-Meitner Park -
Altonaer Volkspark, dann von der Elbgaustraße entlang der Bahn bis nach
Halstenbek und durch die Fahrradstraße zu unserem Ziel, Bahnhof Pinneberg.
Die Bahnhöfe verfügen über mindestens 2 Fahrstühle und wir haben keine
Sperrzeiten in der Bahn, weil heute die Sommerferien beginnen.
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Einkehr ist nicht geplant, aber möglich. Aber sicher finden wir in den Obstplantagen
einen schönen Platz zum Picknicken.
Tourlänge: 65 km, Fahrgeschwindigkeit laut Tacho 18 km/h.
Treffpunkt um 10:00 Uhr.
Am Rande des Fahlts vor dem Fußgängertunnel zur Quellentalseite.
Anmeldung bis Dienstag den 7. Juli unter � 0178 / 14 25 140,
WhatsApp/Signal oder per Mail an claus-pinneberg@t-online.de. Claus Schröder.

Dienstag 14. Juli
Kunsthalle Hamburg: Manet, Monet, Renoir und der Aufbruch in die moderne Malerei

Diese drei Maler waren zentrale Figuren, die in der
zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts den Übergang
zur modernen Malerei begründeten.
Anhand ausgewählter Gemälde möchte ich darstellen,
was ihre moderne Malweise ausmachte und wodurch
sie beeinflusst wurden, so zu malen.
Nach dem 90-minütigen Vortrag gegen 15:00 Uhr

besuchen wir das Liebermann-Café. Speisen und Getränke können dort nur mit
Karte bezahlt werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
Kosten: ca. 20 € (Eintritt, Lizenzgebühr, Fahrtkosten). Bitte gebt an, ob ihr einen
eigenen Fahrschein habt und ob ihr Mitglied im Freundeskreis der Kunsthalle seid.
Treffen um 12:30 Uhr am Bahnhof Pinneberg Gleis 5.
Fahrt mit RB61 um 12:43 Uhr zum Hauptbahnhof.
Anmeldung bis 12. Juli unter ��� 04101 / 224 62 oder
bevoll@web.de. Bernd Vollert.

Mittwoch 15. Juli
Waldgenuss oberhalb der Elbe und weiter in schönen Waldgebieten
Wanderung vom Tinsdaler Heideweg über das NSG Wittenberger Heide und weiter
zum Falkenstein / Kösterbergstraße ca. 6,5 km.
Mittagstisch im Restaurant „Waldperle“.
Weiter ca. 4.5 km zum Wald von Rissen und bis zum
S-Bahnhof Sülldorf. Achtung: hügeliges Gelände.
Tourenlänge ca. 11 km.
Treffen um 09:30 Uhr am Bahnhof Pinneberg und
Abfahrt nach Altona.
Um 10:11 Uhr von dort nach Blankenese.
Dann Bus Nr. um 10:32 Uhr bis Tinsdal-Heideweg.
Anmeldung bis 13. Juli unter � 04101 / 34 927 bzw.
naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.



7

Donnerstag 16. Juli

Radrundfahrt Pinneberg - Pinnauqelle - Alsterquelle - Pinneberg

A C H T U N G: Treffpunkt beachten. Streckenverlauf:

Vom Wolnysee nach Borstel-Hohenraden und
weiter zum Himmelmoor.
Von dort über Hohenhorst nach Ellerau. Weiter nach
Ulzburg-Süd. Entlang der AKN zum Pinnau Biotop.

Dort ist das Pinnauquellgebiet.

Von hier durch ruhige Wohngebiete zur Alsterquelle.
Durch schöne Moorlandschaft geht es nach
Harksheide und den Tangstedter Forst. Weiter dann über Syltkuhlen nach Hasloh.
Über die Alte Landstraße kommen wir nach Tangstedt und zurück zum Wolnysee.

Tourlänge ca. 50 km. Einkehr unbestimmt.

Treffen um 10:00 Uhr. >>> Beim Unterstand am Wolnysee <<<

Anmeldung bis 14. Juli unter � 0176 / 781 998 22, WhatsApp/Signal oder
kk.thomas@arcor.de. Klaus Thomas.

Mittwoch 22. Juli

Abendliche Sommertour auf und an der Elbe,
dann Ausklang auf dem Nachtmarkt St. Pauli

Vom Anleger Landungsbrücken fahren wir mit der
HVV-Fähre bis Neumühlen/Övelgönne.

Dann wandern wir mal oben,
mal unten an der Elbe entlang bis zum
Spielbudenplatz auf der Reeperbahn.

Dort findet jeden Mittwoch von 16 bis 23 Uhr ein Wochen- und Gourmetmarkt statt.
Mit seiner Livemusik auf der Kleinkunstbühne ist der St. Pauli Nachtmarkt jedoch
weit mehr als ein gewöhnlicher Wochenmarkt:

Der Spielbudenplatz verwandelt sich in einen beliebten "After-Work“
(After-Walk)Treffpunkt. Wanderstrecke ca. 5 km mit kürzeren Steigungen.
Treffen um 16:20 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Abfahrt um 16:29 Uhr mit bis Landungsbrücken.
Anmeldung bis 20. Juli unter � 04101 / 40 64 977 oder
juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jürgen Frick.
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Donnerstag 23. Juli
Hamburger Grüner Ring Nord, 65 km, zurück ab S-Bahn Elbbrücken
Wir fahren überwiegend auf ruhigen verkehrsarmen,
asphaltierten oder auf festen Wegen.
Heute zeige ich Euch wie man durch den Norden
Hamburgs durch Natur, Parks und Grünzüge radelt,
entfernt vom Straßenverkehr.
Streckenverlauf:
Wir radeln über Halstenbek, Rellingen und Schnelsen
zum Niendorfer Gehege, wo wir auf den Grünen Ring stoßen.
Über den Flughafen und Grossborstel radeln wir zur Oberalster, der wir bis nach
Ohlsdorf folgen. Wir fahren über den Ohlsdorfer Friedhof, am Bramfelder See
entlang nach Jenfeld und kommen zum Öjendorfer See.
Nach einer Pause radeln wir durch Billstedt, Glinder Au und Boberger Dünen zum
Mittleren Landweg.
Über die Dove Elbe, Eichbaumsee und Tatenberger Schleuse fahren wir über die
Elbinsel Kaltehofe, Entenwerder Park zur S-Bahnhof Elbbrücken.
Mit der geht es zurück nach Pinneberg.
Die Tour ist in den Sommerferien, sodass es keine Sperrzeiten gibt.
Tourlänge: 65 km, Fahrgeschwindigkeit laut Tacho 18 km/h.
Einkehr ist nicht geplant, aber möglich. Für unterwegs Rucksackverpflegung.
Treffpunkt um 10:00 Uhr.
Am Rande des Fahlt vor dem Fußgängertunnel zur Quellentalseite.
Anmeldung bis Dienstag 21. Juli unter � 0178 / 14 25 140, per WhatsApp
oder per E-Mail an claus-pinneberg@t-online.de. Claus Schröder.

Dienstag 28. Juli

Auf den Spuren der Eiszeit. Wanderung zum Ahrensburger Tunneltal

Natura 2000: Wanderung vom U-Bhf. Meiendorfer Weg zuerst
durch den Volksdorfer Wald, dann zum Stellmoor Tunneltal /
Höltigbaum, nun zum Ahrensburger Tunneltal / Forst Hagen.
Tourende ist die U-Bahn Ahrensburg Ost. Tourlänge ca. 13 km.
Einkehr am Ende der Tour beim Bäcker Junge oder zur Eisdiele.

Treffen um 09:40 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt um
09:50 Uhr mit bis Jungfernstieg und mit um 10:32 Uhr
bis Meiendorfer Weg.

Anmeldung bis 26. Juli unter � 04101 / 34 927 bzw.
naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.
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Donnerstag 30. Juli

Kehdinger Land Rundfahrt

Mit dem Zug geht es bis Glückstadt. Von dort fahren wir mit dem Fahrrad los,
zunächst bis zur Elbfähre.

Mit der Fähre überqueren wir die Elbe in 30 bis 40 Minuten.
Von Wischhafen fahren wir auf verkehrsarmen Straßen sowie Radwegen
durch die Kehdinger Elbmarsch,

- ideal auch für Radfahrer ohne E-Bike-,

bis zu dem beschaulichen 2000- Einwohnerstädtchen Freiburg.
Zurück geht es auf dem umgekehrten Weg.

Einkehr im Gasthaus Naturfreibad Krummendeich.
Tourlänge ca. 33 km.
Treffen um 09:00 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Abfahrt mit HVV-Gruppen-Tageskarte um 09:25 Uhr mit der NBE bis Glückstadt.
Alternativ treffen
wir die Autofahrer mit Huckepackfahrrad um 10:15 Uhr am Bahnhof Glückstadt.
Anmeldung bis 28. Juli unter � 04101 / 511313 bzw.
dl8hag@t-online.de. Gerald Kropp.
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August
Dienstag 4. August

Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34,
Pinneberg um 15:00 Uhr
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen
und anderen Leckereien. Rainer Naujox erwartet Euch.
Anmeldung bis 2. August unter
� 0157 / 79 88 36 60 oder 04121 / 276 41 55
oder ingrid.holl37@gmail.com. Ingrid Holl.

Donnerstag 6. August
Wilhelmsburger Inselpark, zurück mit S-Bahn ab Veddel
Streckenverlauf:
Wir fahren überwiegend auf ruhigen verkehrsarmen, asphaltierten oder auf festen
Wegen. Dann radeln wir zum Niendorfer Gehege, dem Kollau-Tarpenbekwander-
weg und über Winterhude zur Fahrradstraße Leinpfad. Über die Krugkoppel und
entlang der Alster erreichen wir den Jungfernstieg. Durch die Hamburger City
und die Speicherstadt kommen wir zum Großmarkt und radeln über die Veddel
nach Wilhelmsburg zum Inselpark.
Wir machen eine Rundtour um den Inselpark und schauen uns die vielfältigen
Freizeitmöglichkeiten an. Zurück radeln wir zum Ernst-August-Kanal, wo wir auf
einem schönen Gartenkanal eine Pause machen „Am Anleger“ und uns stärken
können.Für unterwegs Rucksackverpflegung mitnehmen und mittags Einkehr
„Am Anleger“. Wir radeln zurück zur Veddel, wo wir mit der S-Bahn zurück nach
Pinneberg fahren. Die Tour ist in den Sommerferien, sodass es keine Sperrzeiten gibt.
Tourlänge: 55 km, Fahrgeschwindigkeit laut Tacho 18 km/h.
Treffpunkt um 10:00 Uhr.
Am Rande des Fahlt vor dem Fußgängertunnel zur Quellentalseite.
Anmeldung bis 4. August unter� 0178 / 14 25 140, per WhatsApp oder
per E-Mail an claus-pinneberg@t-online.de. Claus Schröder.

Freitag 7. August
Die Dove Elbe, das Vogel- und Naturschutzgebiet (Natura 2000):
Die Reit. Und schöne Häuser

Wir wandern naturnah an einem Seitenarm der Elbe
entlang und nun zum fast doppelt so groß gewordenen
Naturschutzgebiet (NSG) „Die Reit“.
Von dort auf dem Deich und Nebenwegen nach
Allermöhe, Kirche.
Dort Bus zur S-Bahn Wilhelmsburg.
Einkehr beim Bäcker. Tourlänge ca. 11 km.
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Treffen um 09:30 Uhr Pi. Bhf. Mit zum Jungfernstieg. Mit der um 10:20 Uhr
weiter bis Berliner Tor. Um 10:31 Uhr mit Bus Nr. bis Tatenberger Schleuse.
Anmeldung bis 5. August unter � 04101 / 34 927 bzw.
naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Mittwoch 12. August
Besuch der NordArt in Büdelsdorf
Wir besuchen die internationale Kunstausstellung
zeitgenössischer Kunst, die sich in der historischen
Eisengießerei Carlshütte und auf dem dazugehörigen
Parkgelände präsentiert.
Wir nehmen um 11:00 Uhr an einer 90-minütigen
Führung zu ausgewählten Werken teil.
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 15 Personen begrenzt.
Es entstehen folgende Kosten:
Eintritt NordArt 18 Euro (ermäßigt)
Führung NordArt 9 Euro
Fahrtkosten SH Ticket
Treffen um 08:25 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Mit RB71 um 08:39 Uhr nach Elmshorn und dann mit RE7 um 09:06 Uhr nach
Rendsburg. Dort mit Bus AK um 10:09 Uhr nach Carlshütte.
Es ist geplant, dass wir gegen 18:00 Uhr wieder in Pinneberg ankommen.
(Die Auskunft zum Fahrplan erfolgt nach Stand Mai 26.)
Anmeldung bitte bereits bis zum 28. Juli unter � 04103 / 18 79 286 oder
evi@wallrodt.com. Evi Wallrodt.

Freitag 14. August
Vorstandssitzung für die betroffenen Teilnehmer
um 10:00 bis ca. 12:00 Uhr.

Thema unter anderem:

� Aktuelles und

� Abstimmung Quartalsprogramm.
Tagungsort:
Am Teich 5, 25474 Ellerbek,
bei Birgit und Jürgen Frick.



12

Dienstag 18. August
Noch ein Natura 2000-Trail,
diesmal in der urwüchsigen „hohen Heide“, der Hahnheide
Von Hamfelde, Waldeslust geht es los durch ausgedehntes, urwüchsiges
Waldgebiet. Mit romantischen Abschnitten wandern wir durch den Hahnheider
Forst (Turmbesteigung auf dem 99 m hohen Hahnheider Berg, Rundblick).
Kaffee/Kuchen-Einkehr im Gasthof Waldeslust am Ende der Tour, wenn geöffnet.
Tourenlänge ca. 12 km. Achtung: hügeliges Gelände.
Treffen um 09:15 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Autogemeinschaft (Kostenumlage).
Ziel: Hamfelde, Dorfstraße, Höhe Gasthof Waldeslust. 1 ¼ Stunde Fahrt.
Anmeldung bis 18. August unter � 04101/ 34 927 bzw.
naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Donnerstag 20. August
Hamburger Grüner Ring Süd, 65 km – zurück mit S-Bahn ab Veddel
Wir fahren überwiegend auf ruhigen verkehrsarmen, asphaltierten oder auf festen
Wegen.

Streckenverlauf:
Heute zeige ich Euch wie man durch den Süden
Hamburgs radelt durch Natur, Parks und Grünzüge,
entfernt vom Straßenverkehr.

Nach Erreichen des Niendorfer Gehege radeln wir über Eidelstedt zum Hamburger
Volkspark, zum Botanischen Garten und dem Jenischpark. Dann kommen wir nach
Teufelsbrück und nehmen die Fähre zum Rüschpark.
Eine schöne Strecke durch Finkenwerder und die Francoper Obstplantagen bringt
uns nach Heimfeld, zum Harburger Aussenmühlenteich und zur Harburg City.
Weiter geht es zur Süderelbe und über Wilhelmsburg zur Veddel und wir fahren mit
der S-Bahn zurück nach Pinneberg.
Die Tour ist in den Sommerferien, sodass es keine Sperrzeiten gibt.
Tourlänge: 65 km, Fahrgeschwindigkeit laut Tacho 18 km/h.
Einkehr ist nicht geplant, aber möglich. Für unterwegs Rucksackverpflegung.
Treffpunkt um 10:00 Uhr.
Am Rande des Fahlt vor dem Fußgängertunnel zur Quellentalseite.
Anmeldung bis Dienstag 18. August unter � 0178 / 14 25 140,
per WhatsApp oder per E-Mail an claus-pinneberg@t-online.de Claus Schröder.

Dienstag 25. August
Ostseewanderung von Travemünde nach
Timmendorfer Strand
Vom Bahnhof Travemünder Strand wandern wir immer
an der Ostsee entlang zum Brodtener Steilufer, wo wir
die schöne Aussicht genießen.
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Weiter geht es durch Niendorf, am Fischer- und Segelhafen vorbei und anschließend
auf der Seepromenade bis nach Timmendorfer Strand.
Tourenlänge ca. 13 km. In Niendorf ist eine Einkehr bzw. freie Verfügung eingeplant.
Für unterwegs Rucksackverpflegung.

Treffen um 09:10 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt um 09:22 Uhr mit RB71
nach Hamburg Hauptbahnhof. Weiterfahrt um 10:06 Uhr mit RE30.
Anmeldung bis 23. August unter ��� 04101 / 40 64 977 oder
juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jürgen Frick.

Donnerstag 27. August
Radrundfahrt Pinneberg - Elmshorn, Krückaupark - Pinneberg
Streckenverlauf:
Durch den Fahlt zum Hindenburgdamm und weiter
über Ossenpad Richtung Kummerfeld.
Durchs Kummerfelder Gehege nach Thiensen.
Von dort nach Ellerhoop und weiter nach
Seeth-Ekholt und Rampskamp am Klinikum
Elmshorn vorbei zum Krückaupark.
Dort Mittagspause . Der Rückweg erfolgt über den
Wischdamm durchs Liether Moor und Kanaldamm nach Ahrenlohe. Durch den
Esinger Wohld kommen wir nach Prisdorf und am Golfplatz vorbei zum Bahnhof
Pinneberg.
Tourlänge ca. 42 km. Einkehr ist geplant.
Treffen um 10:00 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 25. August unter � 0176 / 781 99 822, WhatsApp/Signal oder
kk.thomas@arcor.de. Klaus Thomas.

Freitag 28. August
Wieder ein Natura 2000-Gebiet: herrliches Piezmoor.
Danach weiter in die Heideblüte

Zuerst zum Pietzmoor. Dort ein etwas über
4 km-Rundweg z. T. auf Plankenweg.
Dann geht es von dort in die blühende Heide
(Rundweg).
Anschließend Kaffee-Einkehr im Restaurant
Schäferhof.

Treffen am Bahnhof Pinneberg um 09:15 Uhr.
In Autogemeinschaft (Kostenumlage) bis Parkplatz Schneverdingen,
Ernst-Dax-Straße (links gelegen).
Anmeldung bis 26. August unter � 04101/ 34 927 bzw. per E-Mail.
naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.
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September
Dienstag 1. September

Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34,
Pinneberg um 15:00 Uhr
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen
und anderen Leckereien. Rainer Naujox erwartet Euch.
Anmeldung bis 30. August unter � 0157 / 79 88 36 60
oder 04121 / 276 41 55 oder ingrid.holl37@gmail.com. Ingrid Holl.

Donnerstag 3. September
Runde Klövensteen, Tävsmoor, Hetlingen, Haseldorfer Hafen
Wir fahren überwiegend auf ruhigen verkehrsarmen, asphaltierten oder auf festen
Wegen. Streckenverlauf:
Über Quellental und Eggerstedt fahren wir in den Klövensteen und das Tävsmoor.
Dann kommen wir zum Flughafen Heist und am Aussichtspunkt schauen wir den
startenden- und landenden Sportflugzeugen und Segelfliegern zu.
Im Restaurant können wir Kaffee und Kuchen kaufen.
Weiter gehts zur Hetlinger Schanze, wo wir zu Fuß den Wassererlebnispfad
hinaufgehen. Oben auf dem Berg haben wir einen schönen Blick auf die Elbe.
Auf dem Elberadweg fahren wir zum Haseldorfer Hafen und können lecker
Fischbrötchen in der Röökerkiste genießen.

Danach fahren wir weiter Richtung Pinnau-Sperrwerk
und biegen kurz zuvor links ab und fahren entlang des
Pinnau-Deichs nach Moorege.
Wir radeln vorbei am Naturschwimmbad Unterglinde,
weiter zur Moorkuhle in Appen, Über die Fahrradstraße
Appen-Pinneberg erreichen wir das Rosenfeld, fahren
über den Christiansenweg und entlang der Mühlenau
zum Rübekamptunnel zu unserem Ziel, Bahnhof Pi.

Tourlänge: 60 km, Fahrgeschwindigkeit laut Tacho 18 km/h.
Für unterwegs Rucksackverpflegung.
Einkehr dann am Flughafen Heist oder am Haseldorfer Hafen möglich.
Treffpunkt 10:00 Uhr.
Am Rande des Fahlt vor dem Fußgängertunnel zur Quellentalseite.
Anmeldung bis Dienstag 1. September unter � 0178 / 14 25 140 oder per
WhatsApp oder per E-Mail an claus-pinneberg@t-online.de Claus Schröder.
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Samstag 5. September
Naturwanderung zur Wulfsmühle und zur Pinnau.
Von Tangstedt wandern wir zu unserer Streuobstwiese. Dann über die Wulfsmühle
und dem sogenannten Wolnysee bis Pinneberg-City. Einkehr im Café Cero.
Tourenlänge ca. 11 km.
Treffen um 09:50 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Fahrt mit dem Bus Nr.
um 10:02 Uhr. Ankunft um 10:15 Uhr in Tangstedt, Große Twiete.
Anmeldung bis 3. September unter � 04101 / 34 927, bzw.
naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Mittwoch 9. September
Wanderung durch das Naturschutzgebiet Brunsberg in der Nordheide
Von der Bahnstation Sprötze wandern wir durch ein Naturschutzgebiet zum
Brunsberg. Mit 129 Metern Höhe ist er die zweithöchste Erhebung in der
Lüneburger Heide mit guten Wegen und tollen
Ausblicken auf die blühende Heide.
Der zweite Teil der Wanderung führt durch ein
schönes Waldgebiet nach Buchholz, wo wir in
ein Bäckerei-Café einkehren.
Für unterwegs Rucksackverpflegung.
Tourenlänge ca. 12,5 km.
Treffen um 09:30 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Abfahrt um 09:39 Uhr mit nach Hamburg Hauptbahnhof.
Weiterfahrt um 10:36 Uhr mit RB41 bis Sprötze. HVV-Gruppenkarten für 4 Ringe.
Anmeldung bis 7. September unter ��� 04101 / 40 64 977 oder
juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jürgen Frick.

Donnerstag 10. September
Radrundfahrt Pinneberg - Hemdingen - Pinneberg

A C H T U N G: Treffpunkt beachten.
Streckenverlauf:
Wolnysee - Borstel-Hohenraden - Himmelmoorweg -
Rosenhof - Breedenmoor - Hemdingen
(Kühls Lädchen) - Dorfstraße - Im Wohld -
Zum Bilsbek - hier besteht die Möglichkeit einen
Abstecher zum Himmelmoor zu machen -

dann durch ruhige Seitenstraßen in Quickborn am Prophetensee vorbei,
Elisenhofstraße - Hammerkampsweg - Tangstedt - Wiesenweg - Tangstedter
Straße. Tourlänge ca. 37 Km. Einkehr in Kühls Lädchen
Treffen um 10:00 Uhr. >>> Beim Unterstand am Wolnysee <<<
Anmeldung bis 8. September
unter ��� 0176 / 78 199 822, WhatsApp/Signal oder
kk.thomas@arcor.de. Klaus Thomas.



16

Mittwoch 16. September
Wanderung von Sülldorf nach Holm
Wanderroute: Herbstwanderung vom Bahnhof Sülldorf nach Holm durch die
Wedeler Au und Holmer Sandberge. Tourlänge 13 km.
Für unterwegs Rucksackverpflegung. Einkehr in Holm nach Absprache.
Treffen um 09:45 Uhr am Busbahnhof Pinneberg.
Abfahrt um 10:00 Uhr mit Bus nach Wedel Bahnhof. Ankunft um 10:29 Uhr.
Dort weiter mit Richtung Poppenbüttel um 10:43 Uhr nach Sülldorf.
Ankunft in Sülldorf um 10:50 Uhr.
Anmeldung bis 14. September unter � 01573 / 429 29 53 oder per E-Mail
mike.drury@freenet.de. Mike Drury.

Freitag 18. September
Rundwanderung von Reinfeld um den Herrenteich
Vom Regional-Bahnhof gehen wir zunächst zum kleineren Neuhöfer Teich und
dann zur Promenade des großen Herrenteichs, den wir dann weitläufig umrunden.
Dieser Teich ist ein historischer, im 12. Jahrhundert
von Zisterziensermönchen für die Karpfenzucht
angelegter Stausee, der als Herzstück der
Stadt Reinfeld gilt.
Am Ende gehen wir durch die Innenstadt, wo wir in
einem Café einkehren werden.
(vorher Rucksackverpflegung).
Tourlänge ca. 11 km.

Treffen um 09:10 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt um 09:22 Uhr mit RB71 nach Hamburg
Hauptbahnhof. Weiterfahrt um 10:06 Uhr mit RE8. HVV-Gruppenkarten für 5 Ringe.
Anmeldung bis 16. September unter ��� 04101 / 40 64 977 oder
juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jürgen Frick.

Mittwoch 23. September
Historischer Rundgang im Nikolai Quartier und Spaziergang
durch Planten und Blomen
Der historische Rundgang mit Stationen wie Rathaus, Trostbrücke, Neue Burg,
Großer Burstah, Mönkedammfleet, … ist etwa 2 km lang und beinhaltet eine
Besichtigung des Mahnmals St. Nikolai mit Fahrt auf den Turm mit wunderbarer
Aussicht über die Stadt und den Hafen.
Nach einer Café-Einkehr machen wir einen Spaziergang durch die Wallanlagen und
Planten und Blomen. Diese Strecke beträgt etwa 4 km.
Treffen um 09:30 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 09:39 Uhr mit bis Jungfernstieg.
Anmeldung bis 21. September unter ��� 04101 / 40 64 977 oder
birgit.seibert-frick@web.de. Birgit und Jürgen Frick.
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Freitag 25. September

Gemütliche Radrundfahrt durch die östliche Nachbarschaft

Wir fahren am Pinneberger Umwelthaus vorbei nach Tangstedt und dann zur
„Neuen Mitte“ in Hasloh. Danach besichtigen wir auf dem Roman-Zeller-Platz in
Hamburg-Burgwedel das Denkmal für die „Kinder vom Bullenhuser Damm“.

In Ellerbek gibt es eine Rast bei Fricks, wo Kaffee bereitgestellt wird.
Über den Kirchenstieg geht es dann zurück zum Startpunkt.

Tourlänge ca. 29 km.

Treffen um 09:40 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.

Anmeldung bis 23 September unter ��� 04101 / 40 64 977 oder
juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jürgen Frick.

Mittwoch. 30. September

NSG Rodenbeker Quellental, NSG Hainesch / Iland,
zwei Biotop-Perlen und die Saselbek.

Von Ohlstedt gehts zum Naturschutzgebiet
(NSG) Rodenbeker Quellental.

Weiter an der Alster zum NSG Iland-Hainich
und an der Saselbek bis Volksdorf.

Tourlänge ca. 11,5-12 km.

Treffen um 09:40 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Mit über Jungfernstieg (10:22) bis Ohlstedt (11:12).
Zurück nehmen wir am Bahnhof Volksdorf die .
Einkehr beim Bäcker in Volksdorf.

Anmeldung bis 28. September unter � 04101/ 34 927 oder
naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

_________________________________

_________________________________
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Allgemeine Hinweise für alle Exkursionen:
Der Gästebeitrag beträgt 3,50 € pro Person und Exkursion. Gäste sind bei
den NaturFreunden nicht unfallversichert!
Neue Nichtmitglieder sind vom Wanderleiter mit Name, Telefonnummer und
Geburtsdatum zu registrieren.

Sollte einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine Wanderung
vorzeitig abzubrechen, ist eine Abmeldung bei der Leitung der Exkursion
unbedingt erforderlich.

Personalausweis, Regenzeug, Kleingeld und Verpflegung aus dem Rucksack,
sowie Flickzeug und Fahrradhelm (Radtouren),
sollte bei den Touren immer dabei sein.

Noch eine Bitte:

Bitte vor jeder Exkursion bei angegebener Telefonnummer anmelden,
dies erleichtert die Organisation und Durchführung.

Bei Anmeldungen zu den Exkursionen bitte Folgendes einhalten:
möglichst nur in der Uhrzeit von 09:00 bis 19:30 Uhr.
Anmeldungen per Mail bitte bis spätestens 2 Tage vor Beginn der
Exkursion, danach nur telefonisch.
Bitte angeben, ob eine Fahrkarte vorhanden oder nicht vorhanden ist.

��Das nächste Quartalsprogramm für Oktober bis Dezember 2026
erscheint ca. Mitte September 2026.

��Dieses Programm kann auch als Broschüre sowie im Internet
(naturfreunde-pinneberg.de) angefordert werden.

_______________________________________________

Wir begrüßten zum 1. April 2026

Annegret Körner
Ute Thiesen

_______________________________________________
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Wichtige Kontakte Festnetz Handy

1. Vorsitzender Rainer Naujox 04101 / 34 927 0176 / 92 41 29 69

Stellvertretender Vorsitzender und
1. Delegierter Landessitzungen Jürgen Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 52

2. Stellvertretende Vorsitzende und
2. Delegierte Landessitzungen Birgit Seibert-Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 53

1. Kassiererin Waltraud Jürs 04101 / 3 42 84 0152 / 09 17 64 37
Stellvertretende Kassiererin Karin Kappel 04101 / 6 83 86 0176 / 50 29 35 92

Fachgruppe Kultur Bernd-Ulrich Vollert 04101 / 2 24 62 0157 / 32 48 55 06

Fachgruppe Radfahren Karin Jabs 04101 / 20 76 93 0162 / 324 2365

Fachgruppe Wandern Jürgen Frick 04101 / 407 49 77 0176 / 49 14 86 52

Fachgruppe Nordic Walking Brigitte Naujox 04101 / 34 927 0176 / 52 21 72 90

Schriftführerin Ursula Kröger 040 / 36 12 27 34 0177 / 95 43 239

Programmgestaltung Christiane Koltzk 04101 / 24 523 0152 / 26 26 5024

3. Delegierte Landessitzungen Ursula Kröger 040 / 36 12 27 34 0177 / 95 43 239

Erstellung und Betreuung
Quartalsbroschüre u. Internetauftritt Henner Pfalzgraf 01525 / 39 75 813

Betreuung Rubrik Aktuelles
für den Internetauftritt Jürgen Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 52

Pressewartin Ursula Kröger 040 / 36 12 27 34 0177 / 95 43 239

_____________________________________
Verband für Nachhaltigkeit, NaturFreunde Pinneberg e.V.
Natur- und Umweltschutz, Schwanenstraße 10 in 25462 Rellingen.
sanften Tourismus, Telefon 04101 / 34 927
Natursport und Kultur.

E-Mail: pinneberg@naturfreunde-sh.de
Webseite OG Pinneberg: www.naturfreunde-pinneberg.de
Webseite NF Schleswig-Holstein: www.naturfreunde-sh.de

_________________________________________________________________________

Bankverbindung: Sparkasse Südholstein IBAN DE02 2305 1030 0004 1437 98
BIC NOLADE21SH0

_________________________________________________________________________
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Was uns NaturFreunden wichtig ist:
Natur erfahren durch:

��Naturnahe Wanderungen und Exkursionen,
��Radtouren mit möglichst verkehrsarmen Streckenverlauf,
��Natursport (Nordic Walking),
��Sanften Tourismus, durch Angebot von Reisen mit Bahn-

oder Fahrgemeinschaften,
��Die Buchung kostengünstiger Naturfreunde-Häuser,
��Besichtigungen.

Natur hinterfragen durch:
��Seminarangebote,
��Gesprächskreise,
��kulturelle Veranstaltungen,
��Gesellige Treffen und Klönschnacks,
��Persönliche Begegnungen mit Menschen unterschiedlicher

Kulturen und Religionen.

Natur bewahren durch aktives nachhaltiges Handeln wie:
��Baumpflanzungen,
��Anbringen und Pflege von Nistkästen,
��Mitarbeit in naturnahen Gremien,
��Die Säuberung von Naturflächen.

Natur ist LEBEN.

_____________________________

www.naturfreunde-pinneberg.de
www.naturfreunde-sh.de
pinneberg@naturfreunde-sh.de


