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Was ist der 
Regionalpark 
Wedeler Au?

Im Westen Hamburgs haben sich acht 
Gemeinden – Appen, Halstenbek, Heist, 
Hetlingen, Holm, Pinneberg, Schenefeld und 
Wedel – sowie der Bezirk Hamburg-Altona 
zum länderübergreifenden Regionalpark 
Wedeler Au zusammengeschlossen, der als 
gemeinnütziger Verein fungiert. Gemein-
same Projekte vermitteln zwischen Natur, 
Naherholung und Wirtschaft und sollen 
diese Bereiche nachhaltig fördern. www.regionalpark-wedeler-au.de

22.-28.09

Aktionswoche  

biologische  

Vielfalt

Juli – September Juli – September 
20252025



Sonntag, 27.07.2025, 12:55 Uhr
Wanderung zum Baumschulmuseum 
Wanderung von etwa 14 km Länge: 
Pinneberg - Rosengarten - Thesdorf 
(Baumschulmuseum) - Düpenau - 
Halstenbek - Krupunder See - Krupun-
der. Einkehr evtl. am Schluss.
Treffpunkt: 12:55 Uhr Bahnhof Pinne-
berg
Info: www.hamburger-wanderverein.
de, 0172 5907252 (Rainer Jonas)

AUGUST

Sonntag, 10.08.2025, 6-9 Uhr
Vogelkundliche Führung für Neulinge
siehe Veranstaltung am 13.07.2025

Sonntag, 10.08.2025, 15 Uhr
Bäume – Superhelden auf der Spur
Museumsführung für Familien. Ge-
meinsam mit Spiel und Spaß das 
Baumschulmuseum entdecken!
Veranstaltungsort: Baumschulmuseum 
Pinneberg
Info und Anmeldung: www.baumschul-
museum.de
Kosten: 5 Euro, Kinder frei

Mittwoch, 13.08.2025, 11 Uhr
Schnatterente, Silberreiher & Co.
siehe Veranstaltung am 24.07.2025

Donnerstag, 21.08.2025, 18 Uhr 
Klimaungerechtigkeit: Warum der 
Kampf gegen die Klimakrise auch 
anti-rassistisch und anti-kolonial 
sein muss                       
Online-Workshop im Rahmen des 
Projekts Biodiv- und Klima-Coaches. 
NAJU Hamburg. Kostenlos. Für Inte-
ressierte aller Altersgruppen. 
Info und Anmeldung: www.naju-ham-
burg.de

Samstag, 23.08.2025, 10:31 Uhr 
Wanderung von Sülldorf ans Falken-
steiner Ufer                          
Auf 15 km über Eisenzeitrelikte in 
Sülldorf, Kiesgrube, Sven-Simon-Park, 
Elbhöhenweg bis nach Blankenese.
Treffpunkt: 10:31 Uhr Bahnhof Sülldorf
Info: www.wanderfreundehamburg.de, 
040 7908761 (Helga Weise)

Sonntag, 24.08.2025, 14 Uhr 
Rosmarin-, Lavendel-, Besen- und 
Glockenheide - Im Schnaakenmoor 
blüht die Heide!                           
Um die Heideblüte zu erleben müssen 
wir nicht in die Lüneburger Heide fah-
ren: Auch im Schnaakenmoor kann sie 
mit allen Sinnen bewundert werden! 
Naturkundliche Wanderung.
Treffpunkt: Parkplatz Klövensteenweg, 
Hamburg-Altona
Info und Anmeldung: info@marion-
thishen-hendess.de, 0157 - 83456573 
(Marion Thishen-Hendess)

Mittwoch, 27.08.2025, 9:40 Uhr 
Naturerkundung. Alter Baum-
bestand sowie Elbstrom zwischen 
Falkenstein und Wedel                 
Wanderung von Blankenese zum 
Waldpark Falkenstein. Römischer Gar-
ten, runter zur Elbe bis Wedel. Einkehr 
beim Bäcker. Länge ca. 13 km.
Treffpunkt: 9:40 Uhr Bahnhof Pinneberg
Info und Anmeldung: www.naturfreun-
de-pinneberg.de, bis 25.08.25 unter 
04101 34927 naujox@naturfreunde-
sh.de (Rainer Naujox)

Liebe Bürger*innen, liebe Gäste,

der Star auf dem Titelbild dieser RegionalparkAktuell Ausgabe ist ein jun-
ger Neuntöter - fotografiert im Regionalpark. 

Zwar ist es nur ein namensgebender Mythos, dass dieser kleine Vogel 
erst neun Beutetiere aufspießt bevor er sie frisst – dennoch ist die Art der 
Beutaufnahme ganz besonders: er tötet seine Beute, indem er diese auf 
Dornen von beispielsweise Schlehen, Weißdorn oder Heckenrose spießt. 
Dabei werden nicht nur Insekten verspeist, sondern durchaus auch kleinere 
Säugetiere und Amphibien. Bevorzugt hält er sich entsprechend in dorni-
gen Hecken auf – wer möchte schon einen weiten Weg in die eigene Küche 
haben! Den Winter verbringt der Neuntöter jedoch lieber in der Sonne 
Afrikas als im kühl-nassen Norddeutschland.

Für alle Vogelfans bietet der NABU auch in diesem Quartal vogelkundliche 
Führungen an. Für die neu entdeckte Vogelliebe empfehlen wir die Veran-
staltungen der Waldschule für Neulinge in der Vogelbeobachtung.

Am 18. September weiht die Geschäftsstelle des Regionalparks die Spa-
zierrunde „Rahwisch & Bredenmoor“ in Pinneberg ein. Wir freuen uns auf 
zahlreiche 'Mitspazierende' - es gibt viel zu entdecken!

Auch Wander- und Radfahrfreunde kommen bei dem abwechslungsreichen 
Programm auf Ihre Kosten! Weitere spannende Aktivitäten und Termine 
unter www.regionalpark-wedeler-au.de.

Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen Sommer mit Wohlfühlmomenten 
und Naturbegegnungen!

Ihre 
Andrea Keller und Dana Fröhlich

Geschäftsstelle Regionalpark Wedeler Au e. V. 

JULI

Donnerstag, 03.07.2025, 18 Uhr
Radtour 150 Jahre Stadtrechte  
Pinneberg - Stadtentwicklung
Im Rahmen der Aktion „Bewegung 
findet Stadt“ erkunden wir auf einer 
gemütlichen Feierabendrunde einige 
Orte, die den Wandel Pinnebergs seit 
der Verleihung der Stadtrechte im 
Jahre 1875 besonders symbolisieren.
Treffpunkt: Drostei Pinneberg
Info und Anmeldung: www.adfc-pin-
neberg.de

Sonntag, 13.07.2025, 6-9 Uhr
Vogelkundliche Führung für Neulinge  
Bei einem Rundgang durch und um das 
Wildgehege werden wir einige Vögel an 
ihren Rufen und Gesängen kennenler-
nen. Gerne ein Fernglas mitbringen.
Treffpunkt: Waldschule, Sandmoor-
weg 160, 22529 Hamburg
Anmeldung: waldschule@altona.
hamburg.de

Sonntag, 13.07.2025, 11 Uhr
Radtour Klövensteen, Appen, Moorrege
In gemütlichem Tempo geht es durch 
den Klövensteen nach Appen, weiter 
nach Moorrege bis zum Café Grote. 
Zurück dann entlang der Elbe bis nach 
Hetlingen und Holm. Länge 49 km.
Treffpunkt: Bahnhof Wedel
Info und Anmeldung: www.wedel.adfc.de

Sonntag, 20.07.2025, 14 Uhr
Klein aber oho – Käfer, Hummel, 
Schmetterling & Co.
Insektenexkursion für Kinder zwischen 
6-10 Jahren. Spende erbeten.
Treffpunkt: Waldpark Marienhöhe
Info und Anmeldung: www.NABU-
Hamburg.de/anmeldung

Sonntag, 20.07.2025, 15 Uhr
Mehr GRÜN im Kreis Pinneberg – 
Kreisförderung für Dachbegrünung 
und Baumpflanzungen
Dr. Lea Stumbitz, Kreis Pinneberg
Veranstaltungsort: Baumschulmuseum 
Pinneberg
Info und Anmeldung: www.baumschul-
museum.de
Kosten: 5 Euro, Kinder frei

Donnerstag, 24.07.2025, 11 Uhr
Schnatterente, Silberreiher & Co.
Vogelkundliche Führung mit Marco 
Sommerfeld. Empfohlene Spende: 8 €. 
Ferngläser können ausgeliehen werden. 
Treffpunkt: NABU Vogelstation Wedeler 
Marsch
Info und Anmeldung: www.NABU-Ham-
burg.de/anmeldung

Sonntag, 27.07.2025, 12:25 Uhr
Wanderung Blankenese-Treppen-
viertel-Waseberg
Wanderung von etwa 6-8 km Länge.  
Treffpunkt: 12:25 Uhr Ausgang Blanke-
neser Bahnhof 
Info: www.hamburger-wanderverein.de, 
0155 60 350831 (Gisela Paus)

Veranstaltungen 
im Regionalpark 
Wedeler Au

Bei den folgenden Veranstaltungen 
handelt es sich um eine Auswahl. 
Details und viele weitere 
Veranstaltungen werden auf 
www.regionalpark-wedeler-au.de 
fortlaufend aktualisiert!

Heckenrose

Römischer Garten



Freitag, 29.08.2025, 12:10 Uhr 
Auf geht’s zum Boßeln
Boßelrunde von 7,5 km Länge von 
Appen-Etz über den Schäferhof nach 
Appen. Mit Eis-Einkehr. 
Treffpunkt: 12:10 Uhr Bahnhof Pinne-
berg
Info und Anmeldung: www.naturfreun-
de-pinneberg.de, bis 27.08.25 unter 
04122 7747 naturfreund.kurt@gmx.de 
(Kurt Schindler)

SEPTEMBER

Donnerstag, 04.09.2025, 13 Uhr 
Wanderung Blankenese, Bauers Park, 
Elbe, Schröders Tunnel, Klein Flottbek            
Wanderung von etwa 8 km Länge mit 
Mittags-Einkehr. Um 19 Uhr Lyrik und 
Musik von Schülern der Musikhochschu-
le Hamburg im Botanischen Garten.
Treffpunkt: 13 Uhr Bahnhof Blankenese
Info und Anmeldung: www.wander-
bewegung–kreis-pinneberg.de, bis 
01.09.2025, 040 6901101 (Marion Bruhn)

Samstag, 06.09.2025, 10 Uhr 
Elbe-Tage: Arbeitseinsatz an der 
NABU Vogelstation Wedeler Marsch        
Für Imbiss und Getränke ist gesorgt. 
Info und Anmeldung: www.NABU-
Hamburg.de/anmeldung

Mittwoch, 10.09.2025, 14 Uhr
Elbe-Tage: Trittstein Wedeler Marsch 
– Zugvögel auf dem Zwischenstopp
Vogelkundliche Führung mit Marco 
Sommerfeld (NABU Hamburg). Emp-
fohlene Spende: 8 €, 50% 
Ermäßigung für NABU-Mitglieder. 
Ferngläser können ausgeliehen wer-
den. Max. 30 Plätze. 
Treffpunkt: NABU Vogelstation Wede-
ler Marsch 
Info und Anmeldung: www.NABU-
Hamburg.de/anmeldung 

Freitag bis Sonntag, 12.-14.09.2025, 
14 Uhr
NAJU Coastal Cleanup Camp
Camp-Wochenende zum Thema 
Plastik in Gewässern. NAJU Hamburg. 
Für Interessierte von 16-27 Jahren. Mit 
Übernachtung. Kosten: 40 €; NAJU-
Mitglieder: 30 €; Sozialrabatt: 30 €. 
Max. 60 Plätze. 
Treffpunkt: ElbeCamp Hamburg, 
Falkensteiner Ufer 101 
Info und Anmeldung: bis 29.08.2025  
www.naju-hamburg.de

Sonntag, 14.09.2025, 6-9 Uhr 
Vogelkundliche Führung für Neulinge
siehe Veranstaltung am 13.07.2025

Schleswig-Holstein 
Musik Festival
Das Schleswig-Holstein Musik Festival bietet vom 05.07. – 
31.08.2025 zahlreiche bezaubernde Musikveranstaltungen und 
Konzerte in außergewöhnlichen Locations wie Immanuelkir-
che und Schuppen 1 in Wedel, Blankeneser Kirche am Markt 
oder Forum Schenefeld im Regionalpark an. So unterschied-
lich wie die Locations sind auch die internationalen Musiker: 
von Klarinette über Horn bis Percussion und Flaschenmusik 
ist alles dabei. Alle Veranstaltungen und Tickets unter  
www.shmf.de.

Rahwisch-Niederung

Sonntag, 14.09.2025, 11-13 Uhr
Führung Naturschutzgebiet
Tävsmoor/ Haselauer Moor
Natur- und Landschaftsführer Hans
Rutar vermittelt Wissenswertes zu
Flora und Fauna.
Treffpunkt: Rastplatz Tävsmoorweg, 
Appen 
Info: www.taevsmoor.de
Anmeldung: hans.rutar@erutario.de

Donnerstag, 18.09.2025, 18 Uhr 
Spazierrunde  
„Rahwisch & Bredenmoor“     

Nach Schenefeld und Wedel erhält nun 
auch Pinneberg eine Spazierrunde! Im 
Rahmen der Pinneberger 150-Jahre
Stadtfeier weiht die Geschäftsstelle
des Regionalparks Wedeler Au e.V. die
etwa 4 km lange Pinneberger Spazier-
runde ein! Gemeinsam gehen wir die
Tour ab und testen die QR-Codes.
Treffpunkt: Baumpark Pinneberg, An 
der Raa, Pinneberg
Info und Anmeldung: www.regional-
park-wedeler-au.de, info@regional-
park-wedeler-au.de

Samstag, 20.09.2025, 10 Uhr 
Moor-Aktionstag im Flaßbargmoor        
Pflegeeinsatz zum Erhalt wertvoller 
Moorflächen. Jede helfende Hand ist 
willkommen! Robuste Arbeitskleidung, 
Handschuhe und wasserfestes Schuh-
werk erforderlich. Max. 20 Plätze. 
Treffpunkt: Wird nach Anmeldung per 

Mail bekannt gegeben
Info und Anmeldung: www.NABU-
Hamburg.de/anmeldung

Dienstag, 23.09.2025, 9:40 Uhr 
Gemütliche Radrundfahrt Pinne-
berg-Klövensteen-Rissen-Schene-
feld-Pinneberg
Radtour vorbei am Schnaakenmoor, 
nach Rissen, am XFEL und dem Sche-
nefeld-Center. Zurück nach Pinneberg 
entlang der Düpenau. Länge 36 km 
mit Einkehr.
Treffpunkt: 9:40 Uhr Bahnhof Pinne-
berg Fußgängerunterführung am Fahlt
Info und Anmeldung: www.naturfreun-
de-pinneberg.de, bis 21.09.25 unter 
04101 4064977 juergen.frick1@yahoo.
de (Birgit und Jürgen Frick)

Samstag + Sonntag, 27. + 
28.09.2025, 9 - 18 Uhr 
Norddeutsche Apfeltage und  
Sommerausklang    
Auch dieses Jahr findet das bunte 
Apfelfest mit der Möglichkeit zur 
Sortenbestimmung und zahlreichen 
Workshops und Vorträgen im Loki-
Schmidt-Garten statt.
Veranstaltungsort: Loki-Schmidt- 
Garten Klein Flottbek
Info: www.apfeltage.info

Schnaakenmoor im Herbst

IMPRESSUM
Herausgeber: Regionalpark Wedeler Au e.V., Rathausplatz 3 –  5, 22880 Wedel | 
Redaktion: Dana Fröhlich, Andrea Keller | Bilder: Regionalpark Wedeler Au e.V., Sand-
ra Alioua, Till Falke, DigiKultur | Gestaltung & Satz: Daniela Buchal | Druck: flyerwire | 
Auflage: 1.000 Exemplare | Alle Angaben ohne Gewähr

Regionalpark Aktuell 
wird unterstützt durch:

Im Regionalpark finden folgende 
Veranstaltungen statt und laden zum 
Mitmachen ein: 

Sonntag, 21.09.2025, 16-19 Uhr und 
Samstag, 27.09.2025, 10-13 Uhr
Vogelkundliche Wanderung durch 
das Wedeler Autal
Gerne Fernglas mitbringen, bitte keine 
Hunde, Spenden erbeten.
Treffpunkt: S-Bhf. Wedel, Ausgang zu 
den Bussen
Info und Anmeldung: mmoellen-
kamp10@gmail.com 

Sonntag, 21.09.2025, 11-13:30 Uhr
Kräuterwanderung um den Mühlen-
teich in Wedel
Gerne Papiertüte/Korb zum Sammeln 
mitbringen, bitte keine Hunde mit-
führen, 10 € pro Person.
Treffpunkt: S-Bhf. Wedel, Ausgang 
Rathausplatz
Info und Anmeldung: hp-m-weber@
web.de

Montag, 22.09.2025, 16 Uhr
Biodiwas? Eine spielerische Erklä-
rung zu einem ernsten Thema
Workshop für Menschen aller Alters-
stufen zum Thema Biodiversität.
Treffpunkt: Internationale Schule 
Pinneberg, Eggerstedter Weg 19
Info und Anmeldung: 04101-8698567, 
0160-98669133, info@tidow.org

Dienstag, 23.09.2025, 17:30 Uhr
1 ha Streuobstwiese mit 200 
Bäumen, 30 Apfelsorten und jeder 
Menge Biodiversität!
Erleben der Streuobstwiese inkl. Ver-
kostung diverser Apfelsorten, Spende 
erbeten.
Treffpunkt: Streuobstwiese am Mari-
nedamm, Wedel
Info und Anmeldung: mail@streuobst-
wiese-in-wedel.de

Für Kitas und Schulen gibt es spezielle 
Angebote (auch im Regionalpark) 
unter www.aktion-naturerlebnis.de!

AKTIONSWOCH
E

Biologische Vielfalt
21. bis 28. September 2025

www.aktion-biologische-vielfalt.de

Die biologische Vielfalt  
Schleswig-Holsteins hautnah  
erleben und Natur entdecken  
und verstehen - das ist das Motto 
der alljährlichen Aktionswoche! 



Der Veranstaltungskalender erscheint vierteljährig und kann als Newsletter 
unter info@regionalpark-wedeler-au.de bezogen werden.

… der EntdeckerRouten-App
Fünf GPS-gesteuerte Touren führen jeweils durch 
das Wedeler Autal, die Holmer Sandberge oder 
auch das Buttermoor und Schnaakenmoor! 
Teiletappen, Kombinationen oder eine Schnitzel-
jagd für Kinder sind ebenfalls möglich. Unterwegs 
erzählt die App Spannendes über Entstehung der 
Landschaft sowie über Tiere und Pflanzen. Die App 

„EntdeckerRouten” gibt es kostenlos im App Store und im Google Play Store. 
Weitere Details auf www.regionalpark-wedeler-au.de

Den Regionalpark 
erkunden mit …  

… der Radroutenkarte 
Die Radroutenkarte des Regionalparks Wedeler Au 
mit den Themenrouten „Elb-, Dünen- und Wald-
route” bietet Orientierung bei Wanderungen und 
Radtouren sowie Informationen zu Flora und Fauna. 
Sie liegt in Rathäusern und Bürgerzentren aus, 
steht zum Download auf www.regionalpark-
wedeler-au.de bereit und kann gegen einen mit 

1,60 € frankierten Rückumschlag von der Geschäftsstelle zugeschickt werden. 
Rund 30 Infotafeln im Regionalpark bilden die Radroutenkarte ebenfalls ab.

… dem öffentlichen Nahverkehr
Der Regionalpark Wedeler Au kann natürlich ideal 
per Rad oder zu Fuß erkundet werden. Für längere 
Strecken innerhalb des Regionalparks steht aber 
auch der öffentliche Nahverkehr zur Verfügung. 
So liegen z.B. die S-Bahn-Stationen Wedel, Rissen, 
Sülldorf, Iserbrook sowie Pinneberg, Thesdorf und 
Halstenbek im oder dicht am Regionalpark Wede-

ler Au. Auch verbinden zahlreiche Buslinien Ziele innerhalb des Regionalparks. 
Fahrplanauskunft und Busliniennetz: www.nah.sh und www.hvv.de

Ernst Barlach - Käthe Kollwitz „Nie 
wieder Krieg | Frieden machen“
Bis 14.09.2025 
Barlach und Kollwitz Werke wurden im 
Zuge der NS-Diktatur verboten. Heute 
100 Jahre später stehen die Menschen 
vor vergleichbaren Herausforderungen. 
Diese Ausstellung reflektiert und kon-
textualisiert die gegenwärtigen Krisen.
Barlach Kunstmuseum Wedel
Mühlenstr. 1, www.ernst-barlach.de

Das hat mir gerade noch gefehlt! 
Bis 16.11.2025
Sammeln – zwischen Wut und Leiden-
schaft. Von Teddybären über Sammel-
alben bis Pokémon – das Stadtmuse-
um Wedel taucht ein in die Vielfalt des 
Sammelns und zeigt Auszüge aus dem 
Fundus bedeutender Privatsammlun-
gen der Stadt und darüber hinaus!
Stadtmuseum Wedel, Küsterstr. 5, 
Wedel, www.wedel.de

Grüne Wiese statt Grüner Meile – 
von Bäumen & Grössenwahn
Bis Oktober 2025 
Die Sonderausstellung wird sowohl die 
Idee eines VIVANEUMS eingehender 
präsentieren als auch der Frage nach-
gehen, was es über „Bäume & Größen-
wahn“ zu berichten gibt. 
Deutschen Baumschulmuseum
Halstenbeker Str. 29, Pinneberg
www.baumschulmuseum.de

Unsere Schätze: Einfach schön. 
Einfach erschwinglich.
Bis 27.07.2025 
Kunst zum Mitnehmen! Alle Kunstwer-
ke, die hier ausgestellt werden, können 
erworben werden. Der Erlös unterstützt 
die Kulturarbeit der Drostei. 
Die Drostei, Dingstätte 23, Pinneberg
www.drostei.de

Kunstkreis Schenefeld stellt aus! 
11.07 – 23.08.2025
Angelika Mertsching „Auf den 
Strich gekommen“
29.08 – 20.09.2025
Uschi Wientapper „Rückblicke“
Galerie im Stadtzentrum Schenefeld
Kiebitzweg 2, Schenefeld

Diese Dauerausstellungen sind  
immer einen Besuch wert:

Pinneberg Museum
Dingstätte 25, Pinneberg
www.pinnebergmuseum.de

Puppenmuseum Falkenstein
Grotiusweg 79, Hamburg
www.elke-droescher.de

Elbmarschenhaus
Wechselnde Sonderausstellungen
regionaler Künstler*innen sowie eine
Dauerausstellung
Hauptstraße 26, Haseldorf
www.elbmarschenhaus.de

Ausstellungen  
in der Region

Stadtmuseum
Wedel, 
Küsterstr. 5

Das hat 
mir 
gerade 
noch 
gefehlt!
Sammeln - zwischen
Wut und Leidenschaft

17. Mai '25
16. Nov. '25

SONDER-
SCHAU

Flanieren, Promenieren, Lustwandeln 
- während eine ‚Wanderung‘ mit sport-
licher Betätigung, Rucksäcken und 
Muskelkater assoziiert wird, besitzt 
ein ‚Spaziergang‘ einen leichten und 
entspannenden Charakter, verbunden 
mit einer sozialen Komponente.  

Dass wir heutzutage in zahlreichen 
Parks flanieren können, ist der aristo-
kratischen Vorliebe für das Lustwan-
deln in Gärten und Barockparks zu 
verdanken. Bereits im 15. Jahrhundert 
diente ein Spaziergang dem Zeitver-
treib und der Erbauung - später folgte 
die soziale Spaziergeh-Komponente: 
Kontakt- und Gesprächspflege. 
Das große Spazier-Come-Back vollzog 
sich zur Corona-Zeit 2019: Auf zuvor 
menschenleeren Wald- und Feldwe-
gen tummelten sich plötzlich ziemlich 
viele Menschen und drängten gemein-
sam nach Zeitvertreib und Erbauung 
durch leichtes Gehen in der Natur. 
Wenn sonst nichts mehr geht, müssen 
Menschen wohl gehen.

Begriffliche Differenzierungen wie 
Oster-, Sonntags-, Verdauungsspa-
ziergang und Redewendungen wie 
‚Das war (k)ein Spaziergang‘ (je nach 
Schwere der bewältigten Aufgaben) 
zeigen wie tief die Spazierkultur im 
Menschen verankert ist. Die Universi-
tät Kassel bietet sogar den Studien-
gang Promenadologie (Spaziergangs-

Kolumne
Spazieren

wissenschaft) an – das wär´ doch was: 
Berufsalltag geprägt durch ausge-
dehnte Spaziergänge!

Der gesundheitliche Nutzen von 
Spaziergängen ist unumstritten und 
die positiven Auswirkungen von 
Bewegung auf Herz-Kreislauf sind 
inzwischen wahrscheinlich jedem 
bekannt! Sogar die Weltgesundheits-
organisation (WHO) meint: Häufiges 
Spazieren tut gut! Beim längeren 
Gehen werden nachweislich Wachs-
tumshormone ausgeschüttet, die 
die Bildung von Zellen unter anderen 
im Gehirn fördern. Man könnte also 
sagen: Spazierengehen macht schlau! 

Noch mehr sinnige Inhalte für das 
Gehirn gibt es auf den vom Regional-
park konzipierten Spazierrunden: 3-5 
km durch die Natur und gekennzeich-
net via QR-Codes mit spannenden 
Informationen rund um Region, Flora, 
Fauna und Gesellschaft! 

Auf ein erholsames Lustwandeln!

In jeder Ausgabe stellen wir an die-
ser Stelle pflanzliche, tierische oder 
menschliche Bewohner*innen
des Regionalparks, aber auch He-
rausforderungen, besondere Orte 
und Projekte vor. 

Unsere bisherigen Spazierrunden: 

•	Schenefeld „Friedrichshulde“ 

•	Wedel „Marsch & Geest“	

•	Pinneberg „Rahwisch & Bredenmoor“

•	weitere in Arbeit! 

Startpunkt und weitere Infos unter  

www.regionalpark-wedeler-au.de/projekte.


